GEBE OKULU

Hastanemiz biinyesinde agilan gebe okulu, gebeligin ilk gliniinden baglayarak gebelik, dogum ve
dogum sonras1 emzirme, bebek bakimi siireglerini kapsayan biitiinsel bir egitim siirecidir.

Gebe Okulunun Amaci Ne?

Gebe okullari ile anne-baba adaylarinin gebelik, dogum, dogum sonrasi konularinda bilgi sahibi
olmalari, bilingli ve keyifli bir dogum deneyimi yasamalari, anne-baba adaylarina dogum eylemi, agri
yonetimi ve yeni rollerin benimsenmesi konusunda bilgi ve beceri kazanmalar1 amaglanmaktadir.

Gebe Okulu Egitimi Hedefi

Kadinlar1 gebelik, dogum ve dogum sonu doneme fiziksel ve ruhsal olarak hazirlamak,

Dogumla ilgili korku, agr1 ve gerginlik dongiisiinii kirmak,

Hamilelik stireci, dogum, dogum sonu ve bebek bakimi gibi konularda anne-baba adayimni dogru
bilgilerle bilin¢lendirmek,

Gebelik, dogum ve dogum sonu siireglerde gelisebilecek sorunlar ile uygun bas etme yontemlerini
ogretmek,

Gebelik, dogum ve dogum sonu siireglerle ilgili durumlarda ¢iftlerin bilgilenmis olarak karar
vermesini saglamak ve kendilerine giivenmelerini desteklemek,

Gebelik ve dogum sonu siirecte, egzersizleri 6gretmek ve kurs sonrasi egzersize devam etmeleri i¢in
desteklemek,

Dogru ve yeterli bilgi ile normal dogumun dogalliginin anlatilmasi

Korku yaratan negatif bilgilerin silinmesi

Normal doguma gétiiren kanita dayali bilgilerin verilmesi,

Dogumda yardime1 nefeslerin 6gretilmesi,

Dogumda rahatlatic1 tekniklerin kullanilmasi

Anne siitii ve emzirme tekniklerini 6grenmek, pratik yapmak

Yenidogan bebegin bakimi hakkinda bilgilenmek, pratik yapmak

Lohusalik siireci hakkinda bilgilenmek

Dogum sonrasi aile planlamasi yontemleri hakkinda bilgi vermek



GEBE OKULUNDA EGITIMLER:

Gebe okuluna katilmak isteyen gebeler 1.kat kadin dogum polikliniginin yaninda olan Gebe
Bilgilendirme Odasinda bagvuru yapmaktadir. Bireysel Danigmanlik en az 20 dakika, grup
egitimlerinde 1 ders 40 dakika siirmektedir. Grup egitimlerimiz 4 modiilden olusmaktadir. Egitimlerini
tiim konularinda tamamlayan gebelerimize KATILIM BELGESI verilmektedir.

1.Modiil: Gebe egitiminin amaci, kadin ve erkek tireme organlarinin yapisi, ¢aligmasi ve gebeligin
olusumunu, gebelik siirecinde annede olusan fizyolojik ve psikolojik degisiklikler, annenin yapmasi
gerekenler, gebelikte ilag, alkol ve sigara kullanimi anlatilir. Ayni1 zamanda gebelikte seyahat, cinsel
yasam ve ¢aligsma hayatinda yapmasi gerekenler ve onerilerden bahsedilir. Bebegin Geligsimi, gebelikte
yapilmasi gereken tetkikler, gebelikte izlem, gebelikte beslenme ve dikkat etmesi gerekenler anlatilir.

2.Modiil: Dogum ¢antasinda bulunmasi gerekenler, dogumun baglama belirtilerinden bahsedilir.
Dogum siirecinde ve hastanede neler ile karsilasacaklar ve yapmasi gerekenler anlatilir. Dogum agrist
ile bas etme, dogumun evreleri ve yapmasi gerekenler, planli ve plansiz sezaryenler anlatilir.
Hastaneden taburculuk, lohusalikta dikkat edilmesi gerekilen noktalar, logusalikta goriilen psikolojik,
fizyolojik degisiklikler ve uyum siireci hakkinda bilgi verilir.

Dogum agrist ile bas etmede ilagsiz yontemlerden bahsedilir. Hayal kurmasi, miizik dinlemesi ve bir
noktaya odaklanmasi anlatilir. Gevgseme metinleri ile gebelere miizik dinletilerek gevsemeleri saglanir.
Gebelik siirecinde ve dogumda bunu nasil kullanacagi anlatilir. Dogum esnasinda uygulanan
tekniklerin ve egzersizlerin yararlar1 anlatilir ve dikkat etmesi gerekenler vurgulanir. Dogumun hangi
evresinde hangi solunum egzersizi yapmasi gerektigi anlatilir. Dogum aninda ikinma sirasinda
yapmasi gerekenler mutlaka anlatilir.

3.Seans: Yenidogan bebegin bakimi, bebek masaji ve yenidogan tarama testleri anlatilir. Bebek
masajimin faydalari, bebek banyosu uygulama i¢in gerekli malzemeler ile anlatilarak baglanir.
Maketlerle uygulamali yapilir. Ayni zamanda ev kazalarini ve yapilmasi gerekilenler hakkinda da
bilgilendirilir.



4.Modiil: Anne siitliniin faydalar1 ve 6nemi, emzirme teknikleri, meme bakimi ve siit salinimi igin
gerekli bilgiler, emzirme déneminde beslenme egitimleri verilir. Relaktasyon danismanligi hakkinda
bilgi verilir. Ayrica aile planlamasi hakkinda da bilgilendirilir.

GEBE OKULU EGZERSIZ EGITIMi

20 ve tizeri gebelik haftasinda olan, sistemik bir hastaligi olmayan kadin dogum doktorunun
onayindan gecen ve gebe okuluna katilmak i¢in onay veren gebeler alinir.

Gebelikte yapilmasi gereken egzersizlerin faydalar1 ve dikkat edilmesi gerekenler anlatilarak baglanir.
Isinma egzersizleri, kegel egzersizleri, pelvisi hareket ettiren egzersizler, germe egzersizleri, sirt
egzersizleri, gogiis ve boyun egzersizleri, karin kas giiclinii arttiran egzersizler, bacak ve ayak
egzersizlerinden bahsedilir. Evde firsat bulduk¢a uygulamalari onerilir.
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